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Introducao

Entdo, vocé descobriu que esta gravida? Parabéns!

Sendo uma gestacao planejada ou ndo, se vocé decidiu
ler esse e-book é porque esta comprometida com o
desenvolvimento do seu bebé, porisso, estou bastante
orgulhosa e felizem contribuir um pouco com o Guia de
Ultrassom na Gravidez nesse momento tao especial e
Unico na sua vida.

Somado aos cuidados do pré-natal orientados pelo seu
obstetra como: suplementacao de vitaminas, exames
laboratoriais, controle de peso e de pressao arterial,
hidratacao da sua pele e alimentacdo, os exames de
ultrassom sdo imprescindiveis na gravidez.

Desde o comecinho da gestacao precisamos fazer uso
da tecnologia do ultrassom para avaliar a viabilidade da
mesma bem como se o desenvolvimento e formagao do
feto estdo adequados, nao deixando de mencionar 0s
rastreios importantes de pré-eclampsia e trabalho de
parto prematuro.

Separei um guia basico com os exames de ultrassom
que devem ser realizados durante a gestagdo e o
melhor periodo para sua realizagdo. Vamos juntas?



Secao 1
Primeiro
ultrassom ou

ultrassom
inicial

Realizado por volta da 7° semana, esse exame €
emocionante pois permite ouvir o coragao do bebé pela
primeira vez e confirma a viabilidade da gestacao
(alguns casos, a mulher testa positivo para gravidez
mas a mesma ndo é possivel de ser levada adiante
como por exemplo: gravidez ectdpica e a gravidez
anembriondaria—que ndo possui embrizo).

Muito embora esteja muito no comego, o coragao do
bebé ja esta em desenvolvimento e tem 4 camaras bem
definidas e o som dos batimentos cardiacos se tornar
sua nova musica favorita pelos proximos meses.

Os pulmdes, os musculos e 0s 0ssos ja estdo
comecgando a se desenvolver. Caso ndo seja possivel
visualizar o embrido no ultrassom em virtude da
incoeréncia da idade gestacional (muitas mamaes nao
se recordam a data da Ultima menstruagdo e a idade
gestacional € menor do que se imaginava), recomendo
arepeticdo doexame no prazo de 7-10 dias.

Explicando
melhor...

Gravidez ectdpica ocorre quando o o6vulo
fertilizado é implantado fora do Utero, sendo
assim, o 6vulo ndo tem condi¢des de sobreviver.
Caso 0 6vulo permanega nas trompas uterinas,
pode haver prejuizo aos 6rgdos da regiéo e traz
risco de vida a mée devido a perda de sangue.

Gravidez anembrionaria é a condigdo que
ocorre quando o saco gestacional se
desenvolve sem um embrido ou para de se
desenvolver. Muitas vezes, ndo ha causa
especifica aparente.



Se(;ﬁO 2 uterinas e a medida do colo via transvaginal

para predizer o parto prematuro.
Morfologico
do 1° Trimestre

Deve ser realizado entre 11 e 13 semanas + 6 dias e
considero, sem duvidas, o exame mais importante de
pré-natal pois por meio dele conseguimos planejar as
proximas condutas e realizar prevengdesimportantes.

E nessa fase que é possivel avaliar o risco de Sindrome
de Down (e outras doencas cromossdmicas) baseado
na translucéncia nucal TN (parametro que mede o
acumulo de liquido na nuca) e em outros 04 (quatro)
marcadores, a saber:

» Ossonasal

» Ductovenoso

« Refluxo na valvula tricuspide
« Frequéncia cardiaca do feto

Também é nesse exame que avaliamos o risco de pré-
eclampsia por meio do exame de Doppler das artérias




Secao 3
Confirmacao

do Sexo do
Bebe

Embora possamos ter uma ideia do sexo do bebé no
primeiro ultrassom morfolégico com 70 — 80% de
chances de acerto (eu, particularmente, AMO dar esses
palpites), € na 162 semana que a suspeita inicial é
confirmada e os papais podem comecar a planejar o seu
enxoval.

E a partir da 162 semana que é possivel comegar a sentir
0 bebé se mexer, entao para alguns pais, a gravidez se
torna algo mais real ao saber o sexo e sentir os
movimentos na barriga da mae.

Além disso, é nesse exame que vemos aquela
sementinha se transformar em mini gente.




Secao 4
Morfologico
do 2° Trimestre

Exame fundamental de pré-natal em que estudamos
toda a anatomia do bebé.

A idade gestacional sugerida para realizagdo deste
exame é entre 20 e 24 semanas de gestagdo. Neste
exame podem ser detalhados:

« Possiveis alteragdes estruturais no feto;

» Quantidade de liquido amnidtico;

« Reavaliagdo das artérias uterinas para calculo de risco
de pré-eclampsia ou acompanhamento das gestantes
que japossuem esse risco aumentado;

« Medir o colo uterino: extremamente importante para
afastar o risco de trabalho de parto prematuro ja
confirmado no 1° trimestre ou reavaliado no 2°
trimestre.

De uma forma geral, o Ultrassom Morfoldgico do
Segundo Trimestre consiste em uma avaliagéo
completa das estruturas do feto (cabecga, pescogo,
coragdo, coluna, torax, abdémen, genitalia e
extremidades) além de outros aspectos fundamentais
para o desenvolvimento adequado do bebé.

Embora ndo consiga diagnosticar 100% das altera¢des
nesse exame, podemos descartar grande parte delas
(cerca de 85-90%), o que deixa os papais bem mais
tranquilos.



Secao 5
Ecocardiofetal

Vocé sabia que a ma formagdo do coragdo do feto esta
presente em 1% dos bebés?

Por isso, é de extrema importancia realizar esse exame
por volta da 282 semana de gravidez. Nesta fase, é
possivel visualizar melhor as alteragdes estruturais ou
funcionais do coragao do bebé.




Secao 6
Ultrassom

Obstétrico com
Doppler

O Ultrassom Obstétrico com Doppler € um exame muito
importante e pode ser realizado em qualquer periodo
gestacional mas comumente é solicitado pelos
obstetras no terceiro trimestre, momento ideal para
avaliacao da vitalidade e crescimento do feto.

Verifica-se a circulagdo placentéria e se a perfusdo de
oxigénio do feto esta adequada além de avaliar a
oxigenagdo, os batimentos cardiacos e a circulagdo
sanguineaentre o bebé e a placenta e destacomamae,
assim como o desenvolvimento fetal.

A frequéncia e necessidade deste exame serao
definidas pelo seu obstetra junto comigo porque cada
bebé tem sua necessidade pessoal de acordo com seu
desenvolvimento, curva de crescimento e circulagao.

Alerta de fake

Friso que a maxima de que “realizar exames de
ultrassom em excesso é prejudicial pro bebé” é
uma afirmativa totalmente improcedente.

N&ao ha um nuimero maximo de exames de ultrassom a
ser realizado durante a gestagdo mas apenas um
numero minimo que garantem um acompanhamento
basico imprescindivel, quais sejam:

« Ultrassom Inicial

« Morfoldgico do 1° Trimestre
» Morfolégico do 2° Trimestre
« Ecocardiofetal

» Ultrassom com Doppler



Secao 7
Ultrassom 4D

Ultrassom que possui tecnologia utilizada para dar
volume as imagens (em que o feto fica com aspecto
mais rosado e com formato de bebezinho).

Eu uso esse recurso em todos 0S meus exames pois
acho que sempre vale a pena ver o bebé em 4D em
todas as fases gestacionais: desde quando o feto é uma
sementinha, até tomar forma de mini gente e,
finalmente, adquirir a tdo esperada baby face.

Se vocé deseja aquela imagem de revista para
comparar se o0 bebé é parecido com o paiou com a mae,
deve saber que é ideal realizar o ultrassom 4D entre 26
e 30 semanas.

E ainda, deve-se atentar que a imagem perfeita (com
alta nitidez) depende também da posi¢do da placenta,
do bebé e da quantidade de liquido amnidtico em volta
dorostinho para conseguirmos capturar um click pronto
paraseremoldurado.




Secao 8
Ultrassom da
Saudade

Eu intitulei de ultrassom da saudade esse exame que
algumas mamaes gostam de fazer semanalmente,
outras quinzenalmente ou mensalmente, enquanto ha
aquelas que orealizam apenas uma unica vez.

Realizado para reduzir a ansiedade dos pais e aumentar
ainda mais a conexdo com o bebé, podemos conferir
também: a altura, o peso e a posi¢do na barriga (para
aquelas que sonham com um parto normal).

Ndo ha nenhuma justificativa clinica médica para a
realizagdo do mesmo, apenas a saudade...

Saudade de um serzinho que vocé ainda ndo conhece,
ndo sabe o rosto, os tragos, o comportamento ou
personalidade, mas ja chegou arrematando seu
coracao, planos e sonhos pessoais e profissionais.

Detentor de toda sua atencdo, foco e recursos
financeiros, esse bebé traz consigo a melhor versao de

um homem e uma mulher que estdo em busca de
proporcionar o melhor para essa crianga que trard na
memoria inconsciente durante o restante da sua vida
toda a experiéncia e amor recebidos na sua gestacao.

Curta cada fase da sua gravidez porque desde a
concepgao a saudade serd sua eterna companheira.
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